
              
 
 
Program „Akcja jajeczko” 
 

 

PROGRAM SPOTKANIA WIELKANOCNEGO 

dla seniorów 

 

TERMIN:  20 MARCA 2024 

MIEJSCE:  OŚRODEK REHABILITACYJNO – WYPOCZYNKOWY WIELSPIN W WĄGROWCU 

                       UL. JEZIORNA 16, 62-100 WĄGROWIEC 

                       SALA ZIELONA 

 

godz. 11:00 -  Powitanie przez Panią Prezes Fundacji „Wyrównywanie Szans” 

                    -  Wystąpienie Pani Wiceprzewodniczącej Sejmiku Województwa Wielkopolskiego 

                    -  Kawa, herbata, ciasto podane do stołów 

godz. 11:15 – Program artystyczny podopiecznych Warsztatów Terapii Zajęciowej w Gołańczy 

godz. 11:30 – Wykład nt. „Zwyczaje wielkanocne w Wielkopolsce i na Pałukach”  

                                         Przedstawiciel Muzeum Regionalnego w Wągrowcu 

godz. 12:00 -  13:30 

           -  Kilka słów na temat terapii reminiscencyjnej – wprowadzenie – psycholog 

                        (Seniorów zainteresowanych rozwinięciem tematu zapraszamy do sali żółtej) 

                      -   Pogawędki przy stole o zwyczajach i obyczajach wielkanocnych 

                      -   Palma wielkanocna – warsztaty 

                      -   Dekorowanie jajek – warsztaty 

                      -   Tworzenie świątecznego gniazdka – warsztaty 

                      -   Spotkanie świąteczne z aplakami 

                      -   Świąteczne rozgrywki na kręgielni 

                      -   Spacer po terenie Ośrodka Rehabilitacyjno – Wypoczynkowego w Wągrowcu 

godz. 13:45 – Wspólne zdjęcie 

godz. 14:00 -  Wykład nt. „Znaczenia kolorów w życiu, jak w świątecznych dekoracjach”- psycholog 

godz.  14:20 – Wspólny świąteczny obiad: 

                        - żurek z kiełbasą, 

                        - rolada drobiowa faszerowana pieczarką i warzywami, 

                        - ziemniaki z koperkiem, 

                        - surówka wielowarzywna, 

                        - sok, woda. 

godz. 15:00  - Zakończenie 

 

 


