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Kilka stéw o turystyce wytchnieniowej

Bardzo zalezy nam na poprawnym zrozumieniu przedmiotu badania, dlatego podajemy kilka przyktadéw
z zakresu turystyki wytchnieniowej:
a.
b.

wycieczka, podczas ktorej wolontariusz prowadzi wozek, dajgc rodzicom moment na oddech;
warsztaty w naturze dla podopiecznego, i w tym samym czasie, zaproponowanie rodzicowi
dedykowanych mu aktywno$ci;

przygotowanie oferty wyjazdu na obd6z, podczas ktérego komfort dziecka bedzie traktowany na réwni
z komfortem jego opiekuna;

zorganizowanie formy aktywnej przerwy wytchnieniowej (przerwy na przygode) dla osob
Z niepetnosprawnosciami w czasie, ktéry opiekun moze wykorzystac¢ zgodnie z wtasnymi potrzebami.
(Zrédto: Ogolnopolska Sie¢ Turystyki Wychnieniowey)

Wazne!
Turystyka wytchnieniowa to nie jest to samo co turnus rehabilitacyjny i dotyczy réznych form opieki
wytchnieniowej dla oséb z niepetnosprawnosciami, szczegolnymi potrzebami, senioréw i ich rodzin!



