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Uchwata Zarzadu Fundacji ,Wyréwnywanie Szans” nr 05/05/ 2024 z dnia 16.05.2024
w sprawie przyjecia aktualizacji Regulaminu rekrutaciji

i uczestnictwa w obozie sporfowym dla 0sob z niepetnosprawnoscig

— zalgcznik do wniosku o dofinansowanie realizacji zadania

w ramach Upowszechniania sportu oséb niepetnosprawnych w 2024

REGULAMIN REKTUTACJI | UCZESTNICTWA
OBOZ SPORTOWY DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Niniejszy dokument okresla zasady rekrutacji, w tym naboru i doboru uczestniczek/ uczestnikéw
z catej Polski oraz zasady uczestnictwa osob z niepetnosprawnoscig w przedsiewzieciu pod hastem
~Jestem kim$ wiecej niz swojg niepetnosprawnoscig" - 2024.

§1
Informacje podstawowe
Organizator obozu sportowego i zrédto dofinansowania
1. Fundacja ,Wyréwnywanie Szans” jest organizatorem obozu sportowego dla o0so6b
Z niepetnosprawnoscig o charakterze ponadregionalnym, realizowanym pod hastem ,Jestem kims$
wiecej niz swojg niepetnosprawnoscig”, ze Srodkow finansowych Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej na podstawie podpisanej umowy z Ministerstwem Sportu i Turystyki, w ramach Programu
Upowszechniania Sportu Osob Niepetnosprawnych w 2024.
2. Fundacja ,Wyréwnywanie Szans” posiada:
1) siedzibe przy ul. Bukowa 13 w Siekierkach Wielkich (62-025), wojewddztwo wielkopolskie,
NIP 7773376834, KRS 0000913673, e-mail: biuro@wyrownywanie-szans.pl
2) biuro organizacyjne przy ul. Jeziornej 16 w Wagrowcu (62-100), wojewédztwo wielkopolskie,
e-mail: biuro@wyrownywanie-szans.pl, kom.575 462 816.

§2
Informacje podstawowe
Organizacja obozu sportowego dla oséb z niepetnosprawnoscia
1. Celem gtéwnym Programu Upowszechniania Sportu Osdb Niepetnosprawnym jest tworzenie
optymalnych  warunkéw umozliwiajgcych osobom niepetnosprawnym zwiekszanie
uczestnictwa w réznych formach aktywnosci sportowej, wigczenie ich w gtéwne nurty zycia
spotecznego oraz wyréwnywanie szans w dostepie do przestrzeni publicznej w obszarze sportu.
2. Celem szczegdtowym Programu Upowszechniania Sportu Osdb Niepetnosprawnych jest:
- podnoszenie swiadomosci spoteczenstwa w zakresie sportu osob z niepetnosprawnoscia,
- zwiekszenie aktywnosci ruchowej oséb niepetnosprawnych, ktéra prowadzi¢ bedzie do poprawy
sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia i jakosci zycia,
- zwiekszenie motywacji osob niepetnosprawnych, ktéra poprawi ich wtasng samoocene,
- wyrabianie nawyku statego podnoszenia poziomu sprawnosci fizycznej,
- aktywizacja osob z niepetnosprawnoscig ruchowa, w tym osob po 50 roku zycia i ich wigczenie
spoteczne, ksztattowanie zdrowego stylu zycia,
- poznanie dyscypliny sportowej jakg jest gra w kregle, rozbudzajgc tym samym zainteresowanie
sportowe, ktore moze kontynuowaé¢ w miejscu zamieszkania,
- tworzenie alternatywnej formy spedzania czasu wolnego dla os6b niepetnosprawnych,
- ksztattowanie zdrowej rywalizacji, poprzez umiejetnosci wspétzawodnictwa i checi podjecia
wysitku,
- promocja sportu 0sdb z niepetnosprawnosciami.

Zadanie dofinansowano ze srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej,
ktérych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki
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3. Informacja o:

- obozie sportowym,

- dofinansowaniu obozu sportowego ze srodkow Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej, ktérych

dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki, bedzie dostepna na stronie internetowej, profilach

spotecznosciowych w biurze organizacyjnym Fundacji ,WWyrownywanie Szans”.

4. Obdz realizowany w Wagrowcu w terminie od 21 pazdziernika 2024 do 31 pazdziernika 2024,
w obiekcie z kregielnig z dwoma torami, salami do ¢wiczen, basenem na cele prowadzenia zajec
sportowych dla oséb z niepetnosprawnosciami.

5. Miejsce organizacji obozu sportowego bedzie dostosowane do potrzeb o0so6b
Z niepetnosprawnosciami, bez koniecznosci transportu pomiedzy obiektami, z bezposrednim
dostepem do pokojéw hotelowych i sali konsumpcyjne;j.

6. Fundacja ,Wyréwnywanie Szans":

- organizuje petne wyzywienie i zakwaterowanie dla uczestnikow/ek obozu sportowego,

- kontaktuje sie z osobami wspétpracujacym przy innych przedsiewzieciach, w celu zatrudnienia
i wspotpracy przy realizacji niniejszego obozu,

- zapewnia obstuge obozu, w skitad ktorej wchodzg na kazdym obozie: instruktorzy
z uprawnieniami do prowadzenia gry w kregle bedgcy jednoczesnie magistrami fizjoterapii
majgcymi doswiadczenie w pracy z osobami niepetnosprawnymi (po 2 osoby), obstuga
techniczna (rehamenager — 4 osoby) i wolontariusze (2 osoby), pomoc medyczna
(po 1 osobie), psycholog (po 2 osoby), osoba do spraw administracyjnych (1 osoba),

- bedzie korzystaé z sprzetu do gry w kregle podmiotu udostepniajgcego kregielnie,

- bedzie korzystac ze sprzetu do nauki ptywania podmiotu udostepniajgcego basen,

- zaangazuje do realizacji obozu wtasne zasoby kadrowe.

7. Czas trwania obozu wynosi 11 dni (tagcznie 10 dob). Uczestnik/czka:

- rozpoczyna obdz w poniedziatek godz. 13:00,

- konczy ob6z w czwartek — wymeldowanie godz. 14:00.

8. Na obozie uczestniczki/uczestnicy zgtebiajg tajniki dyscypliny sportu jakg jest gra w kregle, maja
réwniez zajecia z nauki ptywania w basenie.

9. Uczestnictwo w obozie sportowym jest bezpfatne.

10. Uczestnik/czka obozu bedzie miat/a zapewnione:

- zakwaterowanie,

- petne wyzywienie,

- koszt wszystkich zaje¢ odbywajgcych sie na obozie,

- opieke medyczng w trakcie trwania obozu,

- ubezpieczenie OC i NNW.

12. Program obozu przewiduje:

- zajecia z fizjoterapeutg bedgacym jednoczesnie instruktorem gry w kregle, wspdlne jak réwniez
z podziatem na grupy, w formie wyktadowej i warsztatowej cEwiczenia praktyczne
na kregielni, rozgrzewki, a takze rozgrywki,

- basen — nauka ptywania,

- gimnastyke poranna,

- spotkania z gos¢mi specjalnymi Mistrzem Polski w Paratriathlonie i lekarzem z 30-letnim stazem
pracy z osobami z niepetnosprawnoscig, w tym sportowcami (o0 specjalizacji m.in. rehabilitacja
medyczna, medycyna sportowa,

- spotkania, pogadanki ze specjalistg ds. zarzadzania rehabilitacjg (rehamenageréw),

- wyktady i warsztaty z psychologiem, wspolne jak rowniez z podziatem na grupy,

- w pierwszym dniu powitanie i spotkania wprowadzajgce, w tym zapoznanie uczestnikow
obozu z topografig obiektu,

- we wtorek, srode i czwartek — podsumowanie obozu — wspdlnie z uczestniczkami/kami,

w gronie kadry i wolontariuszy, w tym prezentacja przez uczestnikéw/ uczestniczki

opracowanych w trakcie obozu wtasnych celéw i zadan sportowych na najblizsze miesigce,

- zagospodarowanie czasu wolnego — mozliwos¢ w kazdy dzien do wyboru rodzaj wsparcia
zapewnionego przez Organizatora,

Zadanie dofinansowano ze srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej,
ktérych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki

Ministerstwo
portu i Turystyki
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- wyzywienie (Sniadania, obiady, kolacje),

- w pierwszym i ostatnim dniu testy sprawnosciowej i psychologiczne, ktorych celem bedzie
zbadanie ogdlnej wytrzymatosci i sprawnosci, a takze poziomu motywacji, a takze wypetnienie
ankiety w zakresie wiedzy na temat sportu oséb z niepetnosprawnoscig. Na zakonczenie
poréwnanie wynikow testow i ankietyzacji z pierwszego i ostatniego dnia w celu sprawdzenia
swoich postepdéw i przekonan, ze pracg nad sobg mozna zbudowac¢ aktywne zycie.

13. Szczegoétowy program obozu sportowego stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.
14. Tematyka wyktadow, warsztatow, spotkan, pogadanek:

- Prezentacja historia kreglarstwa w Polsce i na swiecie.

- Zapoznanie z wyposazeniem kregielni, sprzetem.

- Oméwienie zasad bezpieczenstwa w trakcie gry w kregle.

- Przedstawienie zasad gry w kregle — technika, punktacja.

- Techniki gry w kregle.

- Ergonomia stanowiska gry w kregle.

- Przygotowanie do gry i rozbieg. Kula — wyrzut, rotacja, obrét i celowanie.

- Korekta ztych postaw/ zachowan podczas gry w kregle.

- Trening w warunkach domowych. Pomysty na wykorzystanie sprzetu domowego treningu.

- Instruktarz podstawowych éwiczen w warunkach domowych przygotowujgcy do gry w kregle.

- Kontuzje, urazy powstate w trakcie gry w kregle. Sposoby ich zapobiegania.

- Jak reagowac¢ w momencie wystgpienia kontuzji, urazu.

- Fizjologia wysitku fizycznego.

- Wyzywienie i dietetyka w sporcie.

- Wymiana doswiadczen uczestnikow/czek — dotychczasowy kontakt ze sportem.

- Mozliwosci kontynuowania gry w kregle w miejscu zamieszkania uczestnikéw obozu.

- Podpowiedzi co do rozwigzan mozliwych do zastosowania w zakresie eliminowania barier

W miejscu zamieszkania zwigzanych z grg w kregle.

- Dobre praktyki integracji oséb niepetnosprawnych w miejscu zamieszkania poprzez sport.

- Sport jako narzedzie integracji oséb z niepetnosprawnoscia.

- Wplyw sportu na funkcjonowanie osoby niepetnosprawne;.

- Podpowiedz jak rozpoczgc trening sportowy po dos¢ dtugiej przerwie.

- Motywacja w sporcie, stawianie sobie celéw sportowych.

- Techniki motywacyjne do podjecia wysitku fizycznego.

- Stawianie celéw sportowych.

- Sposoby na wyrobienie nawyku statego podnoszenia poziomu sprawnosci fizyczne;.

- Stres oksydacyjny w sporcie.

- Sposoby walki z prokrastynacjg. Uswiadomienie wptywu prokrastynacji na uprawianie sportu.

- Wspétzawodnictwo w sporcie — zdrowa rywalizacja.

- Radzenie sobie z porazkg po zakonczonej rozgrywce w kregle.

- Dbanie o forme i sprawno$¢ fizyczng na lata.

- Emocje i pobudzenie emocjonalne w sporcie.

- Sport, a charakter, Wptyw sportu na ksztattowanie charakteru.

- Sport i pewnos¢ siebie idg w parze. Poczucie wtasnej wartosci drogg do rozwoju.

- Podsumowanie obozu — wycigganie wnioskoéw na przysztosc.

- Udzielanie wskazéwek co do dalszego rozwoju sportowego uczestniczek/uczestnikéw.

- Przygotowanie i prezentacja opracowanych w trakcie obozu sportowego przez uczestniczki/ow

celéw i zadan sportowych na najblizsze miesigce.

15.0rganizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany programu obozu w przypadku zaistnienia

Zadanie dofinansowano ze srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej,
ktérych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki

Ministerstwo
portu i Turystyki
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okolicznosci, za ktére Organizator nie odpowiada.

§3
Zasady rekrutacji
Obéz sportowy dla oséb z niepetnosprawnoscia

1 . Rekrutacja:

- ma charakter ponadregionalny,

- dokonywana jest na terenie catego kraju (Polska),

- ma charakter ciggty od momentu rozpoczecia naboru,

- zapewnia rowny dostep bez wzgledu na pte¢, wyznanie, orientacje seksualng itp.

2. Nabor:

- prowadzony jest w terminie od dnia 01 sierpnia do dnia 15 pazdziernika 2024 roku,

- ma charakter ciggty i otwarty,

- 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen, jednak w pierwszej kolejnosci przyjmowane osoby,
ktore nigdy nie braty udziatu w obozach sportowych, nie graty w kregle, nie uprawiaty Zadnej
dyscypliny sportowej.

3. Przystgpienie do procesu rekrutacji jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.
4. Etapy procedury rekrutacyjnej:

- uczestnicy/ uczestniczki zgtaszajg sie do udziatu w obozie sportowym telefonicznie lub
elektronicznie (e-mail, komunikator) na podstawie ogtoszen publikowanych w mediach
spotecznosciowych. W przypadku mniejszej liczby zgtoszen, Fundacja ,Wyréwnywanie Szans”

kontaktuje sie z osobami niepetnosprawnymi wspotpracujgcymi, a takze bazy kontaktéw.
- uczestnik/ uczestniczka otrzymujg formularz zgtoszeniowy e-mailem, pocztg tradycyjna, ktéry
musi wypetnic i dostarczy¢ przed wzigciem udziatu w obozie,
- przyjecie formularza zgtoszeniowego wraz z deklaracjg uczestnika obozu do ktérej
kazdorazowo zatgczona jest kopia jednego z ponizszych dokumentow:
a. aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci,
b. aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci,

c. aktualne orzeczenie rbwnowazne tj. orzeczenie lekarza orzecznika ZUS lub orzeczenie

0 zaliczeniu do jednej z grup inwalidzkich,

- weryfikacja dokumentow zgtoszeniowych, kontakt z potencjalnym uczestnikiem/uczestniczkg
obozu o wyniku weryfikacji i ewentualnej koniecznoéci poprawienia i uzupetnienia
dokumentéw, rejestracja poprawnych dokumentéw wedtug daty ich wptywu,

- tworzenie listy osob zakwalifikowanych do udziatu w obozie w danym terminie,

- poinformowanie osob zakwalifikowanych do udziaty w obozie w danym terminie,

- sporzadzenie listy rezerwowej na kazdy z dwoch termindw obozu oddzielnie,

- po zakwalifikowaniu przekazanie uczestniczce/owi szczegétowych informacji dot. obozu.

5. Za przeprowadzenie rekrutacji osob niepetnosprawnych do uczestnictwa w obozie odpowiedzialny

jest pracownik/ wolontariusz Fundaciji ,Wyréwnywanie Szans", ktéry zobowigzany jest do:
- przyjmowania i weryfikacji zgtoszen od potencjalnych uczestniczek/uczestnikow,
- przeprowadzenia rekrutacji, w tym zgromadzenie/ uzupetnienie dokumentaciji,
- biezgcy kontakt z zainteresowanymi, wraz z udzielaniem informaciji.
6. Procedura rekrutacyjna uwzglednia i zobowigzuje osoby odpowiedzialne z ramienia Fundacji

~SNVyrownywanie Szans” do przestrzegania kwestii ochrony danych osobowych, zgodnie

z przyjetymi przez Zarzad Fundacji procedurami.
7. Wzory dokumentow rekrutacyjnych stanowig zatgcznik numer 3 do niniejszego Regulaminu,
~Formularz zgtoszeniowy”.

Zadanie dofinansowano ze srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej,
ktérych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki
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8. Wypetnione dokumenty rekrutacyjne muszg by¢ podpisane witasnorecznie i dostarczone
w oryginale do biura organizacyjnego, o ktérym mowa w Sl ust. 2 pkt 2).

§4
Warunki uczestnictwa
Oboz sportowy dla oséb z niepetnosprawnoscia
1. Uczestnikami/ uczestniczkami obozu sportowego sg osoby petnoletnie, rowniez w wieku 50+:
- 30 0s6b z niepetnosprawnoscig w kazdej z grup (w tym 30% w wieku 50+)
- 10 0s6b na co dzien opiekujgce sie w/w osobami niepetnosprawnymi, ktérzy na réwni
Z nimi realizujg caty program,

2. Uczestniczki/ uczestnicy z niepetnosprawnoscia to osoby z nastepujgcymi rodzajami
niepetnosprawnosci: narzadu ruchu, narzgdu wzroku, sprzezona, ogolny stan zdrowia, intelektualna
(jedynie w stopniu lekkim — maksymalnie 10% na grupe).

3. Uczestniczka/ uczestnik obozu to osoba, ktéra wypetnita i ztozyta w biurze organizacyjnym komplet
dokumentdéw oraz otrzymata informacje o zakwalifikowaniu sie do udziatu w obozie w danym
terminie.

4. Fundacja ,Wyréwnywanie Szans" nie ponosi odpowiedzialnosci za mienie osobiste uczestnikéw/
uczestniczek obozu,

5. Uczestniczki/ uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ za spowodowane przez siebie zniszczenia
i szkody.

§5

Prawa uczestniczki/ uczestnika
Obéz sportowy dla oséb z niepetnosprawnoscia

1 . Kazda uczestniczka/ uczestnik ma prawo do:
- bezptatnego udziatu, zgodnego z programem obozu sportowego dla osob niepetnosprawnych,
- dostepu do pracownikéw technicznych/ asystentow i instruktoréw przydzielonych do grup,
- zgtaszania uwagi i oceny otrzymanego wsparcia,
- ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,
- wyzywienia zgodnego ze zgtoszonymi potrzebami zywieniowymi,
- zakwaterowania bez barier architektonicznych dla oséb niepetnosprawnych.

§6
Obowiazki uczestniczki/ uczestnika
Obéz sportowy dla oséb z niepetnosprawnoscia
Kazda uczestniczka/ uczestnik ma obowigzek:

- zZtozenia w terminie naboru, w oryginale, kompletnej, wypetnionej poprawnie i zgodnie z prawdg
dokumentacji rekrutacyjnej, z wlasnorecznym podpisem, wraz z kopig aktualnego dokumentu
potwierdzajgcego posiadanie niepetnosprawnosci,

- wyrazenia zgody na przekazanie danych osobowych,

- zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem i potwierdzenia tego faktu wlasnorecznym podpisem
na formularzu zgtoszeniowym,

- zapewnienia we wtasnym zakresie transportu w obie strony do miejsca organizacji obozu,

- stosowania sie do poleceh Organizatora obozu,

- przestrzegania wewnetrznego regulaminu miejsca noclegu,

- uczestniczenia we wszystkich zajeciach, potwierdzajgc ten fakt wtasnorecznym podpisem
na dokumentacji przekazanej przez organizatora obozu Fundacje ,Wyréwnywanie Szans",

- przestrzegania zasad bezpieczenstwa odnosnie wiasnej osoby jak i innych uczestnikow/
uczestniczek oraz podporzadkowania sig instrukcjom wydawanym przez personel obozu,

Ministerstwo
portu i Turystyki

Zadanie dofinansowano ze srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej,
ktérych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki
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- biezacego informowania personelu Fundacji ,Wyréwnywanie Szans" o wszystkich zdarzeniach
mogacych zakitéci¢ dalszy jego udziat w obozie sportowym, w tym kazdorazowym pogorszeniu
stanu zdrowia,

- kazdorazowego usprawiedliwienia nieobecnosci,

- informowania o ewentualnym zamiarze przedterminowego opuszczenia obozu,

- wczesniejszego poinformowania o przyjmowanych lekach, stanie zdrowia i uczuleniach,

- posiadania stroju sportowego i obuwia sportowego.

7
Zasady§rezygnacji
Obéz sportowy dla oséb z niepetnosprawnoscia
1. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w obozie sportowym, kazdy uczestnik/ uczestniczka
zobowigzana jest do ztozenia w biurze organizacyjnym niezwtocznie od dnia podjecia decyzji
pisemnego oswiadczenia okreslajgcego przyczyny rezygnaciji.

2. Skreslenie osoby z listy uczestniczek/ uczestnikow obozu sportowego, wigze sie z koniecznoscig

przedterminowego opuszczenia obozu, nastepuje w przypadku:
- przedtuzajgcej sie, nieusprawiedliwionej nieobecnosci na zajeciach,

- razgcego naruszenia zasad wspoétzycia spotecznego,

- razgcego naruszenia regulaminu obiektu, w ktérym organizowany jest ob6z sportowy,

- naruszenia zapisoéw niniejszego Regulaminu.

3. Skreslenie osoby o ktérym mowa w ustepie powyzej odnotowuje sie w stosownej notatce, ktéra

wchodzi w sktad dokumentacji obozu sportowego.

§8
Przechowywanie dokumentacji rekrutacyjnej
Obéz sportowy dla oséb z niepetnosprawnoscia

1. Kompletna dokumentacja rekrutacyjna wszystkich uczestnikéw/ uczestniczek zakwalifikowanych
do udziatu w projekcie bedzie przechowywana w biurze organizacyjnym w miejscu niedostepnym
dla os6b trzecich.

2. Dokumentacja osob niezakwalifikowanych do udziatu, a takZze osob z list rezerwowych zostanie
przez pracownikow/ wolontariuszy Fundacji ,Wyréwnywanie Szans” w sposob trwaty
zniszczona.

3. Po zakonczeniu obozéw w obu grupach, uporzadkowana dokumentacja pozostaje w biurze
organizacyjnym przez okres wynikajgcy z wiasciwych wytycznych w tym zakresie.

§9
Postanowienia koncowe
Oboz sportowy dla oséb z niepetnosprawnoscia
1. Niniejszy Regulamin i jego aktualizacje wchodzg w zycie z dniem podpisania.
2. Tre$¢ niniejszego Regulaminu moze ulec zmianie, o czym uczestniczki/ uczestnicy zostang
powiadomieni na 14 dni przed wprowadzeniem w zycie zmienionego Regulaminu.
3. Wszelkie sprawy zwigzane z interpretacjg Regulaminu rozstrzygane sg przez Prezesa Fundacji.
4. Aktualna tre$¢ Regulaminu dostepna jest w biurze organizacyjnym Fundaciji.
5. Przedsiewziecie pod hastem ,Jestem kim$ wigcej niz swojg niepetnosprawnoscig” realizowane jest
zgodnie z zasadg roéwnych szans poprzez otwartg rekrutacje, réwny dostep do informacji
i do udziatu w projekcie kobiet i mezczyzn, osob w wieku 50+. Przyjeta procedura rekrutaciji
i selekcji ogranicza do minimum czas zwigzany z aplikowaniem, co sprzyja godzeniu zycia
zawodowego z rodzinnym.
Zatgczniki:
- nr 1 -Program obozu sportowego dla 0s6b z niepetnosprawnoscia,

Ministerstwo
portu i Turystyki

Zadanie dofinansowano ze srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej,
ktérych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki
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