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styczeń 2025

W tym miesiącu zrobię to, co odkładam od lat!

Współpracujemy z:

Wdzięczność nr 1: 
Tworzę nową historię 

swojego życia! 

PON WT ŚR CZW PT SB NDZ
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luty 2025

W tym miesiącu zrobię coś tylko dla siebie! 
Wdzięczność nr 2: 

Sam/a nadaję chwilom
wyjątkowej oprawy! 

PON WT ŚR CZW PT SB NDZ

1 2

3 54 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28
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marzec 2025

W tym miesiącu stworzę listę marzeń!

17
24
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Współpracujemy z:

Wdzięczność nr 3: 
Nie jestem już sam/a

i mam wielkie marzenia!

PON WT ŚR CZW PT SB NDZ

1 2

43 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

18 19 20 21 22 23

26 27 28 29 30



W tym miesiącu ustalę swoje cele!

kwiecień 2025

Współpracujemy z:

Wdzięczność nr 4: 
Moje zwykłe miejsca, niosą 

niezwykłe wspomnienia!

PON WT ŚR CZW PT SB NDZ

1 2 43 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30



maj 2025

W tym miesiącu zadbam o siebie i innych!

Współpracujemy z:

Wdzięczność nr 5:
Mam ponownie w sobie siłę

by zrobić coś dobrego! 

PON WT ŚR CZW PT SB NDZ

1 2 43

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31



czerwiec 2025

W tym miesiącu zainicjuję spotkanie!
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Wdzięczność nr 6: 
Spotkałem/am ludzi, którzy

docenili moją wartość

PON WT ŚR CZW PT SB NDZ

1

2 43 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

25 26 27 28 29



W tym miesiącu wdrożę swój plan ćwiczeń!

lipiec 2025

Współpracujemy z:

PON WT ŚR CZW PT SB NDZ

1 3 4 5 6

87

2

9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31
Wdzięczność nr 7
Mam motywację 

do ćwiczeń fizycznych! 



sierpień 2025

W tym miesiącu zrobię coś kreatywnego!

Współpracujemy z:

PON WT ŚR CZW PT SB NDZ

1 2 3

54 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
Wdzięczność nr 8

Mam kontakt z nowo
poznanymi osobami! 



W tym miesiącu powrócę do mojego hobby!

wrzesień 2025
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SB NDZ

1

8

PON WT ŚR CZW PT

2 3 54 6 7

9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30
Wdzięczność nr 9: 

Dziękuję za nową pasję,
grę w kręgle!



październik 2025

W tym miesiącu zrobię listę zajęć w mojej okolicy!
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PON WT ŚR CZW PT SB NDZ

21 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
Wdzięczność nr 10:

Mój uśmiech pomaga 
mi zjednać ludzi! 



listopad 2025

W tym  miesiącu zrobię coś spontanicznego!

Współpracujemy z:

PON WT ŚR CZW PT SB NDZ

21

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
Wdzięczność nr 11:

Zawsze jest coś co, mogę
zrobić pierwszy raz!



grudzień 2025

W tym miesiącu będę świętować! 
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SB NDZ
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PON WT ŚR CZW PT

43 5
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15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31
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Wdzięczność nr 12: 
Mam swoje miejsce na ziemi

z wyjątkowymi ludźmi! 



Współpracujemy z:

SB

Twoja historia,
naszą inspiracją do działania

Dobrze, że jesteście kochani!
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