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¥/ tym miesigcu zrobie cos tylko dla siebie! ‘
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Wdziecznos¢ nr 2:
Sam/a nadaje chwilom - - - oo ‘

wyjatkowej oprawy! . ..o
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\X/dz|ecznosc nr 3: W tym miesigcu stworze liste marzen! ‘
Nie jestemjuzsam/sa =@
I mam wielkie marzenial .
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Wdziecznoéé nr 4: W tym miesigcu ustale swoje cele! ‘
Moje zwykte miejsca' r‘iosa ...........................
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Wdziecznos¢ nr 5:

Mam ponownie w sobiesite . . ... ... ... ...
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¥ tym miesigcu zadbam o siebie i innych! ‘
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WdZi?CZhOéé nr 6: W tym miesigcu zainicjuje spotkanie! ‘

‘Spotkatem/ am ludzi, ktorzy oo

docenili mojg wartosé ::::::::::::::::::::::::::.‘
T N oty < W N

WhoRoOWIEC
uuuuuuuuuuuuuuu



o @ o ~
. VI lipiec 2025‘
NN PON | WT | SR |CZW | PT | SB | NDZ_
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

i
|

||
| B
[ « 3
B
y A
-
| ? >

14 1516 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

= 7 7 I 1 - ) 4 H . |
WdZIQCZhOSC nr7 W tym miesigcu wdroze swoj plan ¢cwiczen! ‘

Mam motywacje
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Wdziecznosé nr 8 W tym miesiacu zrobie cos kreatywnego! ‘
Mam kontakt Z nOWO ...........................

poznanymi osobami! .......................... '
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Wdziecznos¢ nr 9:
Dziekuje zanowag pasje, - - - - . ... ®

grewkregle! oS
Y o - W




°? U\ pazdziernik 2025‘

oo WT | SR CZw | PT | SB | NDZ

1 2 3 4 5
6 7 8 9 1011 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

W tym miesigcu zrobie liste zaje¢ w mojej okolicy! ‘
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Wdziecznos¢ nr 10:

Méj usmiechpomaga . .. ... ... ... ... ...

‘ mi zjednac ludzi! ::::::::::::::::::::::::::.
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WdZieCZHOS'é nr 11: W tym miesigcu zrobie cos spontanicznego! ‘
Zawszejest cos’ CO, moge ...........................
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fot. Robert Pilachowski
WdZieCZHOS'(: nr12: W tym miesigcu bede swietowac! ‘

Mam swoje miejscenaziemi oo ®
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. b Twoja historia,‘
naszg inspiracjg do dziatania
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fot. Anna Wojcinska L. L. .
Dobrze, ze jestescie kochani!
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PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW PFRON BEDACYCH W DYSPOZYCJI .
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